	Thực đơn tuần 16/01/2017 đến 20/01/2017.
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Thứ hai 16/01/2017
Bún bò huế – Sữa Nuti
Mặn: Thịt kho trứng cút, đậu hủ.
Mặn: Thịt kho trứng cút, đậu hủ.
Thanh long – Sữa Ellacgrow
Thanh long – Sữa Ellacgrow
Yaourt

Cháo thịt bò cả rốt khoai tây – nước cam
Cháo thịt bò cả rốt khoai tây – nước cam
Canh: Cải xanh nấu cá basa
Canh: Cải xanh nấu cá basa
Thứ ba 17/01/2017
Miến gà – Sữa Nuti
Mặn: Thịt bò xào cove, cà rốt.

Mặn: Thịt bò xào cove, cà rốt.

Sữa Ellacgrow

Sữa Ellacgrow

Yaourt

Xôi đậu xanh chả lụa – nước cam
Xôi đậu xanh chả lụa – nước cam
Canh: Bắp cải nấu thịt heo.

Canh: Bắp cải nấu thịt heo.

Thứ tư 18/01/2017
Bánh mì ngọt – Sữa Nuti
Mặn: Trứng bát cà chua

Mặn: Trứng bát cà chua

Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Bánh canh thịt heo
Bánh canh thịt heo
Canh:  Gà hầm hạt sen cải thảo

Canh:  Gà hầm hạt sen cải thảo

Thứ năm 19/01/2017
Hủ tíu nam vang – Sữa Nuti
Mặn: Cá thu kho thơm

Mặn: Cá thu kho thơm

Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Đu đủ - Sữa Ellacgrow

Yaourt

Hoành thánh thịt gà tôm khô – nước tắc 
Hoành thánh thịt gà tôm khô – nước tắc 
Canh: Khoai mỡ nấu thịt heo.

Canh: Khoai mỡ nấu thịt heo.

Thứ sáu  20/01/2017
Bánh mì patê – Sữa Nuti
Gà chiên giòn.

Sườn non chiên mè

Soup nui sao.

Cơm chiên xá xíu

Bánh tét
Gà chiên giòn.

Sườn non chiên mè

Soup nui sao.

Cơm chiên xá xíu

Bánh tét
Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Dưa hấu - Sữa Ellacgrow

Ra về



